Jasentiedote 5/2026

neurokir jon ihmisten ja heidan
laheistensa tukena vuodesta 1995

Tama numero sisaltaa:
« Vammaisoikeudet keskustelukiertue

lirolandia

Itsendistymiskurssi ja Muskari alkaa
Metsapaiva ja patikkaretki
Yhdistyksen ylimaardinen kokous
Leo’s Leikkimaa

Pikkujoulut
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MERKKAA KALENTERIIN:

8.9. Vammaisoikeudet keskustelukiertue

16.9., T1.11.
14.9.

19.9.
30.9.
12.10.
24.10.
21.11.

Erityislasten lirolandia Raumalla
Nuorten itsenadistymiskurssi alkaa
Metsapaiva ja patikkaretki Joutsijarvella
Muskari alkaa

Yhdistyksen ylimaarainen kokous

Leo’s Leikkimaa SAMDY:n kanssa
Pikkujoulut Rami Rafaelin kanssa

kaikki tapahtumamaksut maksetaan SAMDYn tilille:

OSUUSPANKKI, FI95 5700 8140 0676 41

LUAISITKO KOKEILLA AISTISAATELY-

TUOTETTA ENNEN OSTOA?

Osa neurokirjon ihmisista kuormittuu arjen tilanteissa.
Onneksi on olemassa apuvalineita, joiden avulla
kuormitusta voidaan pyrkia helpottamaan.

e SAMDYn aistivalinelainaamo antaa mahdollisuuden kokeilla

e Lainaaja

allekirjoittaa jokaisesta valineesta erillisen

lainaussopimuksen

e Jasenille

palautetaan ehjaa lainattua valinetta vastaan
o Mikali tuote on rikkoutunut tai kadonnut, lainaaja
korvaa valineen vastaavalla rahasummalla.

Mmaksuton, ei-jasenilta vaaditaan 20€:n pantti, joka

< Haku Nakkilasta tai ennalta sovitusta paikasta. Katso vilinelista osoitteesta:

myo6s WhatsApp tai pistoolm@gmail.com

www.samdy.info/tekula/
Yhteyshenkil6: Mervi, puh. 044 974 7628
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Tapahtumia

SATAKUNTA 2023
Vammaisoikeudel, arjessa "3

Maksuton keskustelukiertue
eri puolilla Satakuntaa

Tule keskustelemaan, kysymaan ja saamaan
ajantasaista tietoa vammaisten henkildiden
cikeuksista, uudesta vammaispalvelulaista
seka henkilokohtaisesta avusta.

Tilaisuudet ovat maksuttomia
ja avoimia kaikille.

TIETOA KESKUSTELUA KAYTANNON TUKEA
Ajantasaista tietoa Kysymyksia, kokemuksia Ratkaisuja arjen tilanteisiin
oikeuksista ja laista ja nakokulmia ja oikeusturvaan

KIERTUE SYKSYLL A 2026 Asiantuntijana ja keskustelun
vetadjana toimii

Q Pori i 8.9 klo 17-19

¢ Harjavalta ma 21.9. klo 17-19 AUUSta].ak!m'ka*n i
vammaisoikeusjuristi

@ Huittinen ti 6.10. klo 17-19 Jukka Kumpuvuori.

@ Eura ke 2810.  klo 17-19

@ Kankaanpaa ma 9.11. klo 17-19 T

¢ Rauma ma 30.11. klo 11-13 YHTEISTYOKUMPPANI

) ) L Satakunnan Yhteistkeskus
Tarkemmat tiedot, ohjelma ja ilmeoittautuminen:

WWW. avustajaklmlkka fi/satakunta2026 R e R L A T
f

Seuraa kiertuetta myds k / Avustajaklinikka
sosiaalisessa mediassa 4

@eatakunta2026



https://www.avustajaklinikka.fi/satakunta2026

=
/irolandia on varattuna\
‘ainoastaan meille tilaisuuden®
ajaksi.
Toiminnallisten pisteiden
lisaksi tarjolla vertaistukea,
kahveeta, mehua ja pullaa.

iltapaivaa yhdessa!
{ Tilaisuus ikdrajaton!

Ilimoittaudu saman viikon

My6s liro tulee h%"__? D) e
tervehtimaan - o,

-y / .
perheita. =l

maanantaihin mennessa

Marille

Yhteistydssa: Perhekeskus Etelatuuli, Satakunnan

SAMDY ry, Satakunnan Omaishoitajat ry, Pallo-lirot ry
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30\*‘59‘" 19.9.2026
klo 11.00

Tammentie 197 29340_K_ullaa

Nauti saunasta ja pithapeleistd makkaran kera
tai lahde ensin rennolle, opastetulle
patikkaretkelle oppaan kanssa.

Kaikki ovat tervetulleitq, eikd ole pakko olla
paikalla koko aikaa.

Hinnat: lImoittautumiset:

2-16v. 16v.+
jasen 5€ 10€

pe 17.9. mennessa Merville
pistoolm@gmail.com -tai-

ei-jdsen 9€ 15€

p. 044 974 7628
my&s WhatsApp

Maksut viim. pe 17.9. tilille
FI95 5700 8140 0676 41

mainitse maksussa joutsijarvi




0 2

<, tai vaan kahville..: &
osallistu yhdistyksen

ylimaaraiseen kokoukseen!
12.10.2026 klo 17

kokouksessa kahvi- ja teetarjoilu

katso esityslista ja muut asiakirjat verkkosivulta

www.samdy.fi/syyskokous2026

kokouksessa kasitellddn mm. sddntdmuutos, hyvaksytaan
toimintasuunnitelma, padatetddn jasenmaksun suuruus sekd valitaan
erovuorossa olevien paikoille hallituksen jésenet vuodelle 2027.
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https://www.samdy.fi/syyskokous2026

caminigolf- “Péiy;
>a310 klo 14-16

Annantadhti,
QSammontie 29
28400 Ulvila

e\S

Tule viettamddn viihtyisaa perhepdivda
sisaminigolfin aarelld, kiitos sponsori
Lammaisten Energia!

Mukaan mahtuu 40 henkiloa.

Hinnat limoittautumiset
ma 25.9. mennessda Merville
5€/perhe pistoolm@gmail.com -tai-
maksuton Lammaisten p. O44 974 7628, myos
Energian asiakkaille WhatsApp
Maksut
viim. pe 25.9. tilille FI95 5700 8140 0676 41
mainitse maksussa minigolf g,

..‘; Satakunnan LAMMAISTEN CQ)
9" NEUROYHDISTYS Q, ENERGIA ' SAw0Y
8 "Mfsmﬂ*‘"




Tuulenpuuskat eivat puhalla viidakossa!

Vaikka ulkona ukkostaisi ja syksyn tuulet puhaltais,
Leon viildakossa on aina mukava puuhata
kavereiden kesken. Omat evaat ehdottomasti
kielletty, paitsi alle Tv. lapsille ja oma vesipullo.

Hinnat: lImoittautumiset:
2-15v. 16v.+

jdsen 12€ 0€

ei-jasen 20€ 2,50€ pistoolm@gmail.com -tai-
Maksut viim. pe 19.0. tilille p. 044 974 7628

FI95 5700 8140 0676 41 .
mainitse maksussa leos myos WhatsApp

A~ 241026 |
klo 14 |\#S%
- 9

ma 19.10. mennessa Merville
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Rami Rafaelin kanssa
21.11. klo 14-17

Nuorisotalo, Isolinnankatu 12, 28100 Pori

lImoittautumiset ja maksu viimeistaan 17.11.
Merville pistoolm@gmail.com -tai-
p. 044 974 7628, myds WhatsApp

FI95 5700 8140 0676 41 - viestilld pikkujoulut
klo 14.00 ovet avataan
pientd purtavaa tarjolla
askartelunurkka aukeaa

klo 15.00 Rami Rafael esiintyy

kolminkertainen tangoprinssi, jolla on
karismaattinen &&ni, monipuolinen ohjelmisto
ja upea vuorovaikutus yleisdn kanssa

klo 16.00 Pukki tuo jokaiselle lapselle
pienen paketin

(ei tarve tuoda omaa) 5€
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Nepsynuokkari
217 worna—~ Nakkilassa

Syksy 2026 Paivat:
8.9. Miki on Nepsynuokkari?
6.10. Nepsynuokkari on erityisille nuorille
1711 avoin hengailupaikka, jonne kaikki
T voivat tulla juuri sellaisina kuin ovat!
15.12.
12.1.2027 - :
Mita Nepsynuokkarilta
KLO:17-19 :
voi odottaa?
PSP'KUNN"W .
° I) e Hengailua rennossa tunnelmassa
§ : e Peleja
3 sﬁ'}v)ryf « Ohjattua toimintaa
80 e Uusia ystavia
Lisitiedot: e Turvallisia aikuisia
pistoolm@gmail.com _
p. 044 974 7628 »8) 0P Sataharju
Paikka:

Nakkilan liikuntakeskus, nuorten tila. 8
Kuntopolku 1, 29250, Nakkila nqkklla




uskay.

30.9,, 28.10,, ja 25.11. klo18-18.30
Otavankatu 5A, 28100 Pori - 2krs.

Olemme Marianne, varhaiskasvatuksen opettaja ja Essi,
varhaiskasvatuksen erityisopettaja seka tuleva ratkaisukeskeinen
neuropsykiatrinen valmentaja.

Leikillisyys ja yhdessa musisointi tutkitusti auttaa lasten kaytdés- ja
vuorovaikutushaasteisiin. Tahan olemme pohtineet yhdessa
ratkaisuksi musiikkileikkikoulua, jonka avulla lapset seka heidan
tarkeat aikuisensa yhdessa voisivat saada apua seka tukea
kaytoksellaan reagoivien lasten haasteisiin.

Maksuttomaan muskariin osallistuvat lapset vanhemman tai
huoltajan kanssa yhdessa. Nain muskari toimii myos
kohtaamispaikkana seka vertaistukena samassa tilanteessa
oleville. Ja saamme myés muskarin leikit ja laulut kotiinkin
kayttéon.

Ilmoittautumiset Jessicalle: jessica@samdy.info tai
tekstiviesti/ WhatsApp 040 936 5633

Y hteistyossa

3-6v.
lapsille

SAMDY ry

SATAKUNNAN * |

VHTEISOKESKUS




Y puh. 044 974 7628 (myds WhatsApp)

Lauantaisin klo 12-14 non-stoppina

Reservildiset ry:n ampumarata,
Porintie 11, Nakkila

Sisaankaynti Kirkkokadulta

Hinnat
SAMDY ry

RKKUUSAMMUNTA

Nakkilassa KERHO
\\"/ W \

Lisatietoja Mervi
jasen

maksuton

tai pistoolm@gmail.com ei-jasen

40€/kausi
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Mita ja kenelle?

Nuori, mietitk6 omaan kotiin muuttamista? Tassa ryhmassa
saat kaytannon vinkit kaikkeen, mita itsenaistyminen oikeasti
vaatii! Kdymme lapi mm. mista ja miten asuntoja etsitaan,
miten hoidetaan omaa taloutta seka kotia ja miten arjen saa
toimimaan. Ryhméa on maksuton!

Ryhman lopuksi
teemaan sopiva _y‘ ‘

Milloin ja missa?
<+ Joka maanantai 14.9. - 26.10.2026
valisena aikana. Klo 17-19

+ HUOM! 5. kerta viikolla 42
pidetaan lauantaina 17.10.

+ Yhteisotalo Otava, Otavankatu 5, Pori

Iimoittautumiset: 11.9. mennessa Merville

pistoolm@gmail.com -tai- p. 044 974 7628, myds WhatsApp
14



itsenalstymisrynnnan

Ohjelma

<+ maanantai 14.9. Klo 17-19 - Tutustuminen ja ryhmaytyminen

<+ maanantai 21.9. Klo 17-19 - Birgit Vuori-Metsamaki: kaytannon asiat
kotiarjessa ja selviytymiskeinoja

<+ Mmaanantai 28.9. Klo 17-19 - Miten haetaan omaa kotia - Porin
Kaupungin Asumisneuvonnan asiantuntia Joona Karimerto:
asunnonetsimisen selviytymispaketti

<4 Mmaanantai 5.10. Klo 17-19 - Jatketaan asumisasioita, vakuutukset ja
liittymaét, laskun maksaminen, arjen hallinta, ajan hallinta,
terveyskeskus yhteydenotot, mista apua saa isoihin tunteisiin
ensimmaisessa omassa paikassa

+ lauantai 17.10. Klo 12-15.30 - Kauppapaiva - miten paastaan
kauppaan, kaupassakaynti ja ruoanvalmistus

<4 maanantai 19.10. Klo 17-19 - Fyffee! -hankeesta Outi Rantanen,
taloudenhallinta - luottotiedoista, rahapaivakirja, rahanhallinnan
suojakeinoja

4 maanantai 26.10. Klo 17-19 - Arjen Pako yrityksesta Joni Kinisjarvi -

virtuaalinen pakopeli itsenaistymisesta. Kansioiden kasaaminen, jossa
tietoa ja muistinpanoja kurssilta

15
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Satakunnan SAMDY ry hakee nepsy-lasten
likuntaryhmalle ohjaajaal

e Ryhma on tarkoitettu erityislapsille mahdollistamaan
matalan kynnyksen liikuntaa.

e Ryhma on tiistaisin klo 17-18 Uudenkoiviston koululla.

e Ryhman ohjaajalla menee ryhman suunnitteluun,
esivalmisteluun ja loppusiivoukseen hieman aikaa.

Lisatiedot: Minni 044 988 7447
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‘ﬁ "y ~ Satakunnan SAMDY ry Transliitto
i CQ) § Varapuheenjohtaja n " varapuheenjohtaja

%, SAMDY ?FQE Mervi Pistool-Tolonen I \I#f Akira Siivonen
e 044-974 7628 17 040 586 7191



Jatkuu tistaisin klo 17-18
Odotuslistalle ilmoittautumiset Minnille
044 988 77

Kerhon toimintaa f P\Qﬁ
I |ll 1 ] tUkee -n Em aEn
apimvurtosaatio
P

Vertaistoiminta

Neurokirjon AIKUISTEN etavertaistukiryhma
(TEAMS)

Torstaisin klo 17-19

(poislukien lomat)
e Eitarvita diagnoosia

e Varaudu kuulokkein ja kamera auki
e lImoittautumiset ja lisatiedot:

Irina 040 199 0686 (VAIN WhatsApp tai tekstiviesti),
josta sitten lahetetdaan osallistumislinkki

Vertaistukiryhmat Yhteisotalo Otavassa

Otavankatu 5A, 28100 PORI
vertaistuki ryhmiin ei tarvita diagnoosia, epaily riittaa

Nepsyaikuisten keskipdivan ryhma

Tiistaisin klo 13.30 - 15.30

Huone: SAMDY toimisto, 2 krs.
Ilmoittautumiset & lisatiedot: Irina

040 199 0686 (VAIN WhatsApp tai tekstiviesti)
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Vertaistukiryhmat Yhteisotalo Otavassa
Otavankatu 5A, 28100 PORI
vertaistuki ryhmiin ei tarvita diagnoosia

Nepsyaikuisten avoin vertaistukiryhma

Parillisten viikkojen torstaisin klo 17-19
Huone: Ilmoitetaan erikseen
Ilmoittautumiset & lisatiedot: Mirjami

044 987 7896 (VAIN WhatsApp tai tekstiviesti)
-tai- mirjami.rinne@outlook.com

Nepsynuorten avoin vertaistukiryhma

Parillisten viikkojen torstaisin klo 18-20
Huone: kellarissa Leffahuone alkaa
Ilmoittautumiset & lisatiedot: Mervi 3.9.26
044 974 7628 (puhelut tai WhatsApp)

'tai' piStOOlm@gmail.COm Vuorineuvos
RS

Téaman ryhman toimintaa tukee: Erik Rosenlewin saatio

Kouluikaisten nepsylasten VANHEMPIEN

ja LAHEISTEN Vertaistukiryhma

torstait 1.10., 29.10,, ja 26.11. klo 17.30-19.30
Huone: SAMDY toimisto, 2 krs.
Ilmoittautumiset & lisatiedot: Mervi
044 974 7628 (puhelut tai WhatsApp)
-tai- pistoolm@gmail.com

19
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	Jäsentiedote 3/2026
	Tämä numero sisältää:

	Kysymyksiä?
	SAMDYn vertaistukipuhelin 044 346 0898 tai samdy@samdy.info
	Uusi osoite?
	jasenet@samdy.info
	JÄSENEKSI SAMDYYN?


	Onko jäsenmaksu jäänyt maksamatta?
	Jos tarvitset apua, olemme aina tavoitettavissa
	s-postilla jasenEt@samdy.info
	Retkillä, tapahtumissa, ryhmissä ym. osallistujia ei ole vakuutettu samdyn toimesta!

	Merkkaa kalenteriin:
	8.9.
	16.9., 11.11.
	14.9.
	19.9.
	30.9.
	12.10.
	24.10.
	21.11.
	Vammaisoikeudet keskustelukiertue
	Erityislasten Iirolandia Raumalla
	Nuorten itsenäistymiskurssi alkaa
	Metsäpäivä ja patikkaretki Joutsijärvellä
	Muskari alkaa
	Yhdistyksen ylimääräinen kokous
	Leo’s Leikkimaa SAMDY:n kanssa
	Pikkujoulut Rami Rafaelin kanssa
	Osuuspankki, FI95 5700 8140 0676 41


	Haluaisitko kokeilla aistisäätely- tuotetta ennen ostoa?
	Osa neurokirjon ihmisistä kuormittuu arjen tilanteissa. Onneksi on olemassa apuvälineitä, joiden avulla kuormitusta voidaan pyrkiä helpottamaan.
	www.samdy.info/tekula/

	Tapahtumia
	Yhteistyössä: Perhekeskus Etelätuuli, Satakunnan
	SAMDY ry, Satakunnan Omaishoitajat ry, Pallo-Iirot ry
	Metsäpäivä ja patikkaretki
	Joutsijärvellä
	19.9.2026
	klo  11.00
	Tammentie 197, 29340 Kullaa
	Nauti saunasta ja pihapeleistä makkaran kera tai lähde ensin rennolle, opastetulle patikkaretkelle oppaan kanssa.
	Kaikki ovat tervetulleita, eikä ole pakko olla paikalla koko aikaa.
	Hinnat:
	2-16v.   16v.+
	jäsen
	5€
	10€
	ei-jäsen
	9€
	15€
	Maksut viim. pe 17.9. tilille FI95 5700 8140 0676 41


	Ilmoittautumiset:
	pe 17.9. mennessä Merville
	pistoolm@gmail.com -tai-
	p. 044 974 7628
	myös WhatsApp


	Tule vaikuttamaan,
	tai vaan kahville.
	osallistu yhdistyksen ylimääräiseen kokoukseen!
	12.10.2026
	klo 17
	kokouksessa kahvi- ja teetarjoilu
	www.samdy.fi/syyskokous2026
	HUOM! Verkkosivu ja s-postit siirtyy samdy.info   ⟶  samdy.fi
	seuraavan vuoden aikana





	sisäminigolf-päivä
	la 3.10.  klo 14-16
	Annantähti, Sammontie 29 28400 Ulvila
	Tule viettämään viihtyisää perhepäivää sisäminigolfin äärellä, kiitos sponsori Lammaisten Energia!
	Mukaan mahtuu 40 henkilöä.
	Hinnat
	5€/perhe

	Ilmoittautumiset
	Maksut

	Tuulenpuuskat eivät puhalla viidakossa!
	Vaikka ulkona ukkostaisi ja syksyn tuulet puhaltais, Leon viidakossa on aina mukava puuhata kavereiden kesken. Omat eväät ehdottomasti kielletty, paitsi alle 1v. lapsille ja oma vesipullo.


	Hinnat:
	2-15v.   16v.+
	jäsen
	12€
	0€
	ei-jäsen
	20€
	2,50€

	Ilmoittautumiset:
	ma 19.10. mennessä Merville
	pistoolm@gmail.com -tai-
	p. 044 974 7628
	myös WhatsApp


	24.10.26
	klo  14
	Tapahtumaa tukee
	Pikkujoulut
	Rami Rafaelin kanssa
	21.11. klo 14-17
	Nuorisotalo, Isolinnankatu 12, 28100 Pori
	Ilmoittautumiset ja maksu viimeistään 17.11.
	Merville pistoolm@gmail.com -tai-
	p. 044 974 7628, myös WhatsApp
	FI95 5700 8140 0676 41 - viestillä pikkujoulut
	ovet avataan
	pientä purtavaa tarjolla
	askartelunurkka aukeaa
	klo 14.00
	klo 15.00
	Rami Rafael esiintyy
	klo 16.00
	Pukki tuo jokaiselle lapselle pienen paketin
	(ei tarve tuoda omaa)



	5€
	hlö
	Kerhot

	Nepsynuokkari
	Nakkilassa
	Syksy 2026 Päivät:
	8.9.
	6.10.
	17.11.
	15.12.
	12.1.2027
	KLO: 17-19
	Mikä on Nepsynuokkari?
	Mitä Nepsynuokkarilta voi odottaa?


	OP Sataharju



	Muskari
	30.9., 28.10., ja 25.11.   klo 18 - 18.30
	Otavankatu 5A, 28100 Pori - 2krs.
	Olemme Marianne, varhaiskasvatuksen opettaja ja Essi, varhaiskasvatuksen erityisopettaja sekä tuleva ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen valmentaja.
	Leikillisyys ja yhdessä musisointi tutkitusti auttaa lasten käytös- ja vuorovaikutushaasteisiin. Tähän olemme pohtineet yhdessä ratkaisuksi musiikkileikkikoulua, jonka avulla lapset sekä heidän tärkeät aikuisensa yhdessä voisivat saada apua sekä tukea käytöksellään reagoivien lasten haasteisiin.
	Maksuttomaan muskariin osallistuvat lapset vanhemman tai huoltajan kanssa yhdessä. Näin muskari toimii myös kohtaamispaikkana sekä vertaistukena samassa tilanteessa oleville. Ja saamme myös muskarin leikit ja laulut kotiinkin käyttöön.
	Ilmoittautumiset Jessicalle: jessica@samdy.info tai tekstiviesti/ WhatsApp 040 936 5633

	3 - 6v.
	lapsille
	RATAMAKSU POISTUU

	TARKKUUSAMMUNTAKERHO
	Nakkilassa
	Hinnat
	Nuorten
	itsenäistymisryhmä

	Mitä ja kenelle?
	Nuori, mietitkö omaan kotiin muuttamista? Tässä ryhmässä saat käytännön vinkit kaikkeen, mitä itsenäistyminen oikeasti vaatii! Käymme läpi mm. mistä ja miten asuntoja etsitään, miten hoidetaan omaa taloutta sekä kotia ja miten arjen saa toimimaan. Ryhmä on maksuton!
	Ryhmän lopuksi teemaan sopiva pakopeli!

	Milloin ja missä?
	Ilmoittautumiset: 11.9. mennessä Merville
	pistoolm@gmail.com -tai- p. 044 974 7628, myös WhatsApp


	itsenäistymisryhmän
	sisältö
	Ohjelma

	TULE
	OHJAAJAKSI!
	Satakunnan SAMDY ry hakee nepsy-lasten likuntaryhmälle ohjaajaa!
	Lisätiedot: Minni  044 988 7447

	Erityislasten liikuntakerho
	Jatkuu tiistaisin klo 17-18
	Odotuslistalle ilmoittautumiset Minnille
	044 988 7447
	Vertaistoiminta
	Neurokirjon AIKUISTEN etävertaistukiryhmä (TEAMS)
	Torstaisin klo 17-19
	Ei tarvita diagnoosia
	Varaudu kuulokkein ja kamera auki
	Ilmoittautumiset ja lisätiedot:
	Irina 040 199 0686 (VAIN WhatsApp tai tekstiviesti),
	josta sitten lähetetään osallistumislinkki



	Vertaistukiryhmät Yhteisötalo Otavassa
	Nepsyaikuisten keskipäivän ryhmä
	Tiistaisin klo 13.30 - 15.30
	Huone: SAMDY toimisto, 2 krs.
	Ilmoittautumiset & lisätiedot: Irina
	040 199 0686 (VAIN WhatsApp tai tekstiviesti)


	Vertaistukiryhmät Yhteisötalo Otavassa
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