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Satakunnan SAMDY ry

Yhdistyksen kotipaikkana toimii Pori ja toiminta-alueena
Satakunnan sairaanhoitopiiri.

Yhdistyksen tarkoituksena on toimia autismin kirjon,
ADHD, ADD -tyyppisten, kielen kehityshairidisten ja laaja-
alaisten neurologisten kehityshairioisten henkilodiden ja
heidan omaistensa yhdyssiteena ja tukena. Samdy ry
edistaa toiminnallaan naiden hairididen hoitoa seka
kuntoutusta. Yhdistys tekee tutuksi edustamiensa ryhmien
erityispiirteita, valvoo ja edistaa jasenistonsa etuja,
harjoittaa virkistys- kuntoutus ja tiedostustoimintaa seka
jarjestaa koulutus- ja kurssitoimintaa.

Tassa esitteessa kerrotaan aistijarjestelmasta seka
aistisaatelyn hairiosta ja esitellaan Samdy Ry:n Tekulan
valineisto.

Satakunnan SAMDY ry:n
terapia- ja
kuntoutusvalinelainaamo
TEKULA

YHDISTYKSEN JASENET -
HENKILOT IASTA RIIPPUMATTA -
VOIVAT LAINATA AISTITOIMINNAN
TUKEMISEN VALINEITA
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TEKULAN TERAPIA- JA
KUNTOUTUSVALINEISTO

A3niyliherkkyyteen ja hiiricherkille:
Vastamelukuulokkeet,

Lasten kuulosuojaimet, Peltor Kid

Peltor optime kuulosuojaimet

Toiminnanohjauksen ja vuorokausirytmin

tukemiseen:

Gro clock vuorokausirytmia havainnollistava herdtyskello

Tahtitaivas yovaloprojektori

Time timer, poytamalli

Time timer, péytamalli, iso

Time timer ja valkotaulu, péytamalli
Tarrataulu viikkojarjestyksen tekoon,
P3ivdjarjestystaulumalli
Palkintotaulumalli

Motoriikan kehitys ja nivel- ja
tasapainoaistin aliherkkyyteen:

Tunto- ja nivelaistimusten
aliherkkyyteen ja kuormittumisen

purkamiseen:

Sq ilmak p iopaineliivi, viisi eri
kokoa

P: hihat, eri kol

Painopeitto, 100x140/4,5 kg
Painopeitto, 200x160/7 kg

Palkopussi

Painoliivi, pieni

Painoliivi, keskikoko

Painoliivi, iso

Painosylityyny

Kevyt paineliivi koot :xs, s jam,

Musta kompressiopainoliivi koot :M, L ja XL
Tunto/aistityyny

Painok3ddrmeet, 65cm - 1770cm/1kg-3kg

Leuanv L lurenkailla ja peh

Tasapainolauta labyrintilld
Mahalauta kahvoilla

P )9, €1 P

Hienomotoriikan kehittdmiseen:
Sormilabyrintti, helppo
Sormilabyrintti, keskivaikea
Sormilabyrintti, vaikea
iikan harjoil | ( v

Keskittymisen tukemiseen:
Nappulatasapainotyynytogu dynair ball 33 cm
Kiilaistuintyyny, iso

Kiilatyyny lasten

Kuulat3ytteinen istuintyyny

Tariseva istuintyyny

Erikokoisia Jumppapalloja, 45cm - 85cm
Jumppapallo 45cm, 35 € (aistituote)

Bounzy bands potkimisnauha tuoliin
Bounzy bands potkimisnauha tuoliin, isoille
Bounzy bands potkimisnauha pulpettiin
Hypistelysiili

Fidget cube

Fidget spinner

Fidget mato

Ranne/nilkkapainot

ia Kkattokiinnikk b

Lycrakeinu

Lycratunneli

Lycrapussi poydan alle
Aistipussit, pieni, iso ja nuorten

Pintatunnon yliherkkyyteen ja

aktivointiin ja rentouttaminseen:
Hierontakahva

Maalarintela

Maalarinsuti

Kylm3/kuuma terapiapallot
Kuuma/kylm3 pussit
Hierontapallosetti

Vibraharja hiustenharjaukseen
Humu 33nivarindtyyny
Vérisevad lisko

Kasvoharja

AISTUARJESTELMA

Yksilon aistijarjestelma kehittyy syntymasta asti.
Kehittymiseen vaikuttaa lapsen yksilolliset
ominaispiirteet, kuten temperamentti ja arsyke- ja
reagointiherkkyys seka ympariston
vuorovaikutustilanteet.

Sensorisen integraation hairio (Sl-hairio) eli
aistisaatelyn hairio ilmenee aistitiedon kasittelyn
hairiona ja se voi esiintya kaikissa aisteissa tai
aistien yhdistymisessa. Niita on arvioitu olevan
noin 5-10%: lla vaestosta. Henkiloilla, joilla on
todettu neuropsykiatrisia ongelmia, esiintyvyys on
suurempaa.

Aistisaatelyn hairiot eli SI-hairiot nayttaytyvat
moninaisina ongelmina, esimerkiksi
kayttaytymishairioina, vireystilan ja
tarkkaavaisuuden saatelyn ongelmina, tunne-
elaman vaikeuksina ja oppimisvaikeuksina seka
sosiaalisen kanssakaymisen ongelmina.
Neuropsykiatrisia hairioita, joissa ilmenee
ongelmia aistisaatelyssa, ovat mm. ADHD, ADD,
autismikirjon hairiot ja nykimishairiot -
esimerkkina Touretten oireyhtyma.



TERAPIA- JA
KUNTOUTUSVALINE

Aistitoiminnan tukemisen terapia- ja
kuntoutusvalineisto kuvaillaan olevan erilaisia
koko kehon kayttoon houkuttelevia
terapiavalineita, kuten keinut, liukumaet, renkaat
ja kookkaat tyynyt seka palikat. Aistitoiminnan
tukemisen valineen voisi myos maaritella
apuvalineeksi, jota tarvitaan sensorisen
integraation tukemiseen henkildille, joilla on
aistitiedon kasittelyn vaikeuksia.

Vastamelukuulokkeet, tuolin
supistaja, seka erilaiset kynapainot
ja -tukijat seka variseva istuintyyny

voivat tukea oppimista




Tuntoaistin seka tasapainoaistin
harjoittamiseen on painokaarme,
painoliivi, kompressioliivi,
kompressiohihat sek3a painopeitto.

VINKKEJA TERAPIA- JA
KUNTOUTUSVALINEIDEN
KAYTTOON

Tunto eli taktiilinen aisti: painopeitot, painoelaimet,
painoliivit, painovaatteet, telat seka harjat. Muokataan
kosketus sensorisen integraation omaavan omaksi.
Voidaan tukea tuntoaistia hieronnalla, tarinalla,
liikunnalla, uimalla, kokeillaan innovatiivisia erilaisia
materiaaleja.

Tasapaino- ja asentotuntoaisti: keinuminen, kiikkkuminen,
trampoliini, tasapainolaudat, hyppynarut, hieronnat ja
erilaiset temppuradat.

Kuuloaisti: kuulosuojaimet, vastamelukuulokkeet,
korvatulpat, nappikuulokkeet, musiikki, hiljainen tila,
opetellaan tunnistamaan aanet.

Nakoaisti: aurinkolasit, lippalakki, valoefektit, kuviolliset
materiaalit, pelkistetty ymparisto ja hamara valaistus.
Haju- ja makuaisti: Tuoksuton ymparisto, hajujen
kuntoutus tuoksupusseilla, maistelukoulut, purulelut ja

purukumi.



TELULAN LAINAVALINEISTO

Ajank3yton harjoittamiseen Tekulalla
on tarjolla Timetimerin kellotaulu,
rannekello sek3 kirjoitusalusta.

Istuintyynyt, eri tuntuiset materiaalit sek3a
painotuotteet voivat tukea keskittymista

C

Tunnesaatelyn harjoittamiseen
tunnekortit sek3a toiminnan
ohjauskortit.




